
PROJET	INES	

SPORT	ET	PRATIQUE	DE	L’ANGLAIS	

Objectif:	amener	les	élèves	des	Classes	Européennes	à	
manipuler	l’anglais	dans	un	contexte	linguistique	ciblé:	
les	cours	d’EPS	et	les	Activités	de	l’Association	Sportive	
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Bruno	Bouteille	Professeur	EPS	



Classes	ciblées	:	1ère	BAC	PRO	VENTE/COMMERCE	
	

CES	DEUX	SECTIONS		EFFECTUENT	LEUR	STAGE	PROFESSIONNEL	DE	TERMINALE	
BAC	

PRO	SOIT		À	MALTE	SOIT		À	ROME.	
DANS	LES		2	CAS	L’ANGLAIS	EST	SOIT	LA	LANGUE	DE	CONVERSATION	COURANTE	

POUR	MALTE	SOIT		LA	LANGUE	UTILISÉE	FACE		À	UNE	CLIENTÈLE	INTERNATIONALE	
QUI	PASSENT	CAR	LES	MAGASINS	DANS	LESQUELS	LES	ÉLÈVES	SONT	EN	STAGE	

	À	ROME	EN	COMPLÉMENT	DE	L’ITALIEN	
	

CHOIX	DE	L’EPS:	PAR	LA	MISE	EN	ACTION	DES	ÉLÈVES	,	PAR	DES	EXPLICATIONS	EN	
ANGLAIS,	ARRIVER		À		UNE	COMMUNICATION	SIMPLE	ET	BASIQUE	SUR	DES	
STRUCTURES	DE	LANGAGE	SIMPLES	:	CONSIGNES,	ORDRSE,	REPÈRES	SPATIO	
TEMPORELS,	ET	VERBALISATION	DES	ACTIONS	DES	RESSENTIS	DE	LA	SÉANCE.	

	

Activités	sportives	support	:	le	Base	Ball	contexte	culturel,	sport		où	
l’engagement	sportif	est		moyen	avec	des	temps		morts	et	des	phases	
de	jeu	rapides	ce	qui	permet	des	temps	d’explication	longs	en	anglais	et		
une	utilisation	immédiate	de	l’anglais	sous	forme	d’ordres,	d’appel	entre	
les	élèves,	d’utilisation	d’un	vocabulaire	répétitif	pour	les	actions		ou	les	
phases	d’arbitrage	et	le	Fitness	dans	le	cadre	de	l’Association	Sportive	



Les	Moyens		/	Les	Méthodes	:	

  Acquisition	de	matériel	spécifique		pour	jouer	au	Base	Ball	

  Co-intervention	Professeur	d’EPS	et	Coach	Sportif	
Américain	(	5	séances	de		Musculation	5	séances	de	Base	
Ball)	

  Arriver	à	60	%	du	temps	d’écoute	et	de	verbalisation	en	
anglais	

  Communiquer/	Verbaliser	e	le	bilan	de	fin	de	séance	/	
Utilisation	de	poster	pour	visualisation	du		

  Utilisation	de	support	vidéo	en	amont	pour	comprendre	
règles	et	imprégner	les	élèves	du	vocabulaire	

  Semaine	Anglophone	au	Lycée	:	Invitation	de	60	élèves	au	
Stade	pour	assister		à	un	match	de	démonstration	et		
intégration	d’élèves	volontaires		pour	intégrer	une	TEAM	

	



Ils	ont		joué	au	Base	Ball	



Des	futurs	Yankee	?	



Feed	Back	/	Utilisation	des	posters/	
Flash	Cards	





Préparation	Physique/
Fitness	/Musculation	

  Dans	le	cadre	de	l’Association	Sportive	10	élèves		
impliqués	dans	cette	activités		ont		pu	bénéficier	de	5	
séances	avec	coach	sportif	américain	avec	apport	
d’autres	techniques	de	travail	le	tout	en	anglais	

  Consignes,	conseils	,	explications	et	conversations	en	
anglais	

Feed	Back	en	anglais	et		utilisation	de	posters	pour	
verbaliser	en	fin	de	chaque	séance	et	à		réinvestir	la	
séance	suivante	



Séances	de		Musculation	les	mercredi	après		midi	



La	Team	Fitness	



Bilan	
  Objectifs	sportifs	:	atteint	car	environ	50%	des	phases	de	jeu	ou	travail	

en	musculation	ont	été	expliquées		ou	commentées		par	élèves	et	
animateur	et	professeur	

  Objectifs	linguistiques	:	mise	ne	route	difficile	car		obligation	de	
s’exprimer	en	groupe,	d’accepter	de	faire	des	fautes,	demande	d’une	
énorme	concentration	pour	se	focaliser	sur	le	jeu	et	sur		l’obligation	de	
s’exprimer	le	plus	possible	en	anglais	

  Au	final	s’agissant	d’une		imprégnation	c’est	à	long	terme	que	les	
retours	linguistiques	seront	exploitables	

  Reconduction	du	projet	avec	les	classes	de	1ères	qui	étaient	venues	
assister	au	match	de	démonstration	en	Base	Ball	ou	pour	les	élèves		
inscrits		à	l’AS	qui	ont		pu	ponctuellement	participer	aux	séances	

THEY	DID	IT	!!!	


